
もののみの郷
ニュースレター

入所・デイケアのご利用については下記までご
連絡ください。ご相談をお受けいたしております。

☎ 0745‐34‐0701 担当：勝村・吉岡（入所）

FAX 0745‐34‐0715 表野（ﾃﾞｲ･ｼｮｰﾄ）
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7月25日（月）昼食

お楽しみグルメのコーナー

『季節のお料理』

３階壁面飾り
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※出張理美容は、新型コロナウイルス感染状況により
延期となる場合がございます。

7/25（月） ２階出張理美容
8/1 （月） ３階出張理美容
8/22（月） ２階出張理美容

理美容

あじさい

コロナ予防で外出できなくなって2年。近場で空いている所なら

実施出来ると思い立ち、白羽の矢がたったのが大門ダム公園！

2016年に出来た公園です。公園では、日頃のリハビリの成果を

発揮、ダムの上を力強く歩かれていました。中には車を降りるな

り1人でスタスタと歩かれ、職員が慌てて追いかけるシーンもあり

ました。ある利用者様は「とても良かった。次は“開運橋”を歩い

て渡りたい。その時はバンジージャンプ飛んでや。」と話され、

「それだけはご勘弁を…」と思いつつ笑ってごまかしました。



〔支援相談員〕

勝村友加里

趣味：お菓子作り

好きな言葉：愛

一言：早く皆様の力になれる様に頑張

ります。宜しくお願いします。

〔介護職員〕

藤田真奈美

趣味：旅行、ドライブ

好きな言葉：やらない後悔より
やった後悔

一言：高齢者の方の生活を助けたり、支
えることができればと思っており
ます。宜しくお願いします。

「ショートステイ」は、在宅で介護をしている人が家を

空けなければならない時や、体調不良や介護疲れで休みた

い時などに便利なサービスです。

一時的とはいえ施設に預けることにためらいがある方も

多いのですが、介護から離れる時間を持つことも大事なこ

と。1日も休むことなく、自宅で介護を続けていくのは大

変なことです。

適度にリフレッシュするためにも、「ショートステイ」

という選択肢を持っておかれると良いと思います。

ショートステイを

上手に使おう

支援相談員Voice

（R4.5.1～
R4.6.30）

新入職員
紹介

壁面飾り

ボール回しゲーム

手先・指先を使った
レクリエーションは、脳を刺激し
認知症予防に効果的です！

オンライン面会のご様子


